Cochrane

Erganzende enterale Sondennahrung

Ernahrung bei Mukoviszidose

Verbessert eine erganzende enterale Sondenernahrung bei Menschen mit Mukoviszidose
den Ernahrungsstatus, die Atemfunktion und die Lebensqualitat —.ohne signifikante uner-
wiinschte Wirkungen? Dieser aktualisierte Review begutachtet die Evidenz.
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Text: Jasmin Meichlinger

Eine enterale Erndhrung uber eine
Sonde wird in vielen Einrichtungen fir
Mukoviszidose (zystische Fibrose] routi-
nemdssig angewendet, wenn die orale
Erndahrung und die Einnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln keinen ange-
messenen Ernahrungsstatus bewirkt
haben. Die Anwendung dieser Ernah-
rungsmethode wird auf individueller
Basis und unter Bericksichtigung des
Alters und klinischen Status des Patien-
ten beurteilt. Dies ist eine abschlies-
sende Aktualisierung eines zuvor ver-
offentlichten Reviews.

Fit-Nursing Care

Wissen was wirkt

Der «Cochrane Pflege Corner»
ist eine Rubrik der Plattform
FIT-Nursing Care. Die Beitrage
zeigen den aktuellen Stand der
Forschung in Form von libersetz-
ten Abstracts aus den Cochrane
Reviews auf. Dabei werden unter-
schiedliche pflegerische Themen
aufgegriffen. Ziel ist es, den Pfle-
gefachpersonen Forschungser-
gebnisse schneller und direkter
zur Verfiigung zu stellen. Die Se-
rie versteht sich auch als Ergan-
zung zur vom SBK mitinitiierten
forschungs- und IT-gestiitzten In-
ternetplattform FIT-Nursing
Care, die internationale For-
schungsergebnisse fiir Pflege-
fachpersonen in deutscher Spra-
che praxisnah darstellt.

www.fit-care.ch, www.cochrane.de

Ziel

Ziel des Reviews war die Begutachtung
der Evidenz, ob bei Menschen

mit Mukoviszidose eine erganzende en-
terale Sondenerndhrung den Ernah-
rungsstatus, die Atemfunktion und die
Lebensqualitat ohne signifikante uner-
winschte Wirkungen verbessert.

Auswahlkriterien

Wir durchsuchten das Studienregister
der Cochrane Cystic Fibrosis and Gene-
tic Disorders Group, das Quellenan-
gaben enthalt, die durch umfassende
elektronische Datenbanksuchen und
Handsuchen in einschlagigen Zeit-
schriften und Abstract-Banden zu Ta-
gungsberichten ermittelt wurden. Wir
kontaktierten auch die Unternehmen,
die enterale Sonden vermarkten, und
durchsuchten ihre Datenbanken. Datum
der letzten Suche im Studienregister
der Cochrane Cystic Fibrosis and Gene-
tic Disorders Group: 10.Juli 2019. Datum
der letzten Handsuche in PubMed:
26.0ktober 2018. Wir suchten nach allen
randomisierten kontrollierten Studien,
in denen eine erganzende enterale
Ernahrung Gber eine Sonde fiir einen
Monat oder langer mit keiner spezifi-
schen Intervention bei Menschen mit
Mukoviszidose verglichen wurde.

Wesentliche Ergebnisse

In diesen Review konnten keine Studien
eingeschlossen werden, da die Suche
zwar 44 Studien erbrachte, von denen
jedoch keine fir den Einschluss in die-
sen Review geeignet war.

Schlussfolgerungen

Die erganzende enterale Sondener-
nahrung wird weltweit verbreitet ange-
wandt, um den Ernahrungsstatus von
Menschen mit Mukoviszidose zu verbes-
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sern. Die am haufigsten verwendeten
Methoden, die nasogastrale oder gast-
rostomische Ernahrung, sind teuer und
konnen sich negativ auf das Selbstwert-
gefiihl und das Korperbild auswirken.
Anwendungsberichte tber die enterale
Sondenernahrung deuten darauf hin,
dass sie zu einer Verbesserung der
Erndhrung und der Atmung fiihrt; die
Wirksamkeit ist jedoch bislang nicht
vollstandig durch randomisierte kont-
rollierte Studien bewertet worden.
Hierbei ist jedoch zu bedenken, dass die
Durchfiihrung einer solchen randomi-
sierten kontrollierten Studie in ethi-
scher Hinsicht schwierig ware. Denn
man misste einer Gruppe von Men-
schen eine Intervention vorenthalten,
die fur sie wegen ihres Erndhrungs-
status erforderlich ist.

Original Cochrane Review:

Shimmin D, Lowdon J, Remmington T. Ente-
ral tube feeding for cystic fibrosis. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2019, Issue 7.
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