Cochrane

Einfluss von Vollkorn-Ernahrung auf das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Vollkorn zur Pravention von
kardiovaskularen Erkrankungen

Wie wirken sich Vollkorn-Lebensmittel oder Diaten auf die Gesamtmortalitat,
kardiovaskulare Ereignisse und kardiovaskulare Risikofaktoren (Blutfette, Blutdruck)
aus - bei gesunden Menschen oder Menschen, die eine kardiovaskulare Erkrankung
oder damit verbundene Risikofaktoren aufweisen?
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Es gibt Evidenz aus Beobachtungsstudien,
dass Vollkorngetreide eine positive
Wirkung auf das Risiko fir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen haben. Frihere Ver-
sionen dieses Reviews fanden vor allem
Studien mit kurzfristigen Interventio-
nen. Mittlerweile gibt es langerfristige
randomisierte kontrollierte Studien
(RCT). Dies ist eine Aktualisierung

und Erweiterung des urspriinglichen
Reviews aus dem Jahr 2007.

Ziele

Das Ziel dieses systematischen Reviews
war, die Wirkung von Vollkorn-Lebens-
mitteln oder Diaten auf die Gesamt-
mortalitat, kardiovaskulare Ereignisse
und kardiovaskulare Risikofaktoren
(Blutfette, Blutdruck) bei gesunden
Menschen oder Menschen, die eine
kardiovaskulare Erkrankung oder damit
verbundene Risikofaktoren aufweisen,

zu untersuchen, unter Berlcksichtigung
aller verfiigharen RCTs.

Literatursuche

Wir durchsuchten CENTRAL (Issue 8,
2016) in der Cochrane Library, MEDLINE
(1946 bis 31. August 2016), Embase

(1980 bis Woche 35 2016}, und CINAHL
Plus (1937 bis 31. August 2016) am
31.August 2016. Wir durchsuchten auch
ClinicalTrials.gov am 5.Juli 2017 und

die World Health Organization Internatio-
nal Clinical Trials Registry Platform
(WHO ICTRP) am 6.Juli 2017. Wir priften
Referenzlisten von relevanten Artikeln
und schrankten nicht aufgrund der
Sprache ein.

Auswahlkriterien

Wir wahlten RCTs aus, deren Inter-
ventionen lber mindestens 12 Wochen
durchgefiihrt wurden und die die

Wirkung von Vollkorn-Lebensmitteln
oder Diaten, die Vollkorn enthielten ver-
glichen mit Lebensmitteln oder Didten
mit einer ahnlichen Zusammensetzung,
hinsichtlich kardiovaskularen Erkran-
kungen und damit einhergehenden
Risikofaktoren untersuchten. Einge-
schlossen wurden gesunde Erwachsene,
Erwachsene mit einem erhdhten Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
oder Erwachsene, bei denen zuvor eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung diagnosti-
ziert wurde.

Datenerhebung und -analyse
Zwei Review-Autoren wahlten die Studien
unabhangig voneinander aus. Die Daten
wurden von einem Review-Autor extra-
hiert und hinsichtlich der Qualitat ge-
prift, was durch einen zweiten Review-
Autor Uberprift wurde. Ein zweiter
Review-Autor iberpriifte die Analysen.



http://ClinicalTrials.gov

Wir schatzten die Wirksamkeit der Be-
handlung mit der Mittelwertdifferenz

in einem Fixed-Effect-Modell und

die Heterogenitat durch |12-Statistik und
Chi2-Heterogenitatstest ein. Wir be-
urteilten die Gesamtqualitat der Evidenz
mit GRADE unter Anwendung der GRADE-
pro Software.

Wesentliche Ergebnisse

Wir schlossen neun RCTs ein, die ins-
gesamt 1414 Teilnehmende (im Alter von
24 bis 70 Jahren; mittleres Alter 45 bis
59, wo berichtet) in die Gruppen mit
Vollkorn versus die Kontrollgruppen mit
weniger Vollkorn oder mit raffiniertem
Getreide randomisierten. Wir fanden
keine Studien, die die Wirkung von Voll-
korn-Diaten auf kardiovaskulare Ge-
samtmortalitat oder kardiovaskulare
Ereignisse (gesamte Myokardinfarkte,
instabile Angina, Koronararterien-
Bypass-Chirurgie, perkutane translu-
minale koronare Angioplastie, gesamte
Schlaganfélle) berichteten.

Alle eingeschlossenen Studien berich-
teten tber die Wirkung von Vollkorn-
Diaten auf Risikofaktoren fir kardio-
vaskulare Erkrankungen wie Blutfette
und Blutdruck. Alle Studien schlossen
Bevdlkerungsgruppen zur Primar-
pravention ein und hatten ein unklares
oder hohes Risiko fiir Bias. Bei keiner
Studie dauerte die Intervention langer
als 16 Wochen.

Zusammengefasst fanden wir keinen
Unterschied zwischen Vollkorn- und
Kontrollgruppen hinsichtlich Gesamt-
cholesterin (Mittelwertdifferenz 0,07;
95% Konfidenzintervall -0,07 bis 0,21;
6 Studien (7 Vergleiche); 722 Teilneh-
mende; niedrige Qualitat der Evidenz).
Mit Hilfe von GRADE beurteilten wird
die gesamte Qualitat der verfligbaren

Evidenz hinsichtlich Cholesterin als
niedrig. Vier Studien wurden von unab-
hangigen nationalen und staatlichen
Fordergebern finanziert, wahrend die
restlichen Studien berichteten, ganz
oder teilweise von Organisationen mit
kommerziellem Interesse an Getreide
finanziert worden zu sein.

Schlussfolgerungen

Es gibt unzureichende Evidenz aus RCTs,
beziiglich einer Wirkung von Vollkorn-
Diaten auf kardiovaskulare Endpunkte
oder auf bedeutsame Risikofaktoren

fur kardiovaskulare Erkrankungen wie
Blutfette und Blutdruck. Die Studien
hatten ein unklares oder hohes Risiko
fur Bias mit kleinen Stichprobengrdssen
und relativ kurzfristigen Interventionen.
Die Gesamtqualitat der Evidenz war
niedrig. Es bedarf weiterer gut geplanter,
ausreichend gepowerter RCTs mit
langerer Dauer, die kardio-vaskulare
Ereignisse sowie kardio-vaskulare
Risikofaktoren untersuchen.
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Die Wirkung von Vollkorn-Lebensmitteln auf
die kardiovaskulare Gesundheit ist noch
nicht ausreichend erforscht.
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